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1 nenp *

HaumenoBanmue 011011 Ne Macca Bbeaku Kupbl Yraesoabl| Kanopuii- MuHepajabHbIH Buramunbi
peuen- | mopuu HOCTh COCTaB

Ta " Ca Fe B B, C
Cyrm ropoxoBslii ¢ KapTodenaem 66 0,250 5,2 2,3 13 125,975 105,084 | 3,3778 | 0,3002 | 0,3 |23,456
(kapmodghenv, 20pox nyujensil,
JIYK penuamulil, MOPKOBb, MACJLO
CUBOUHOE BbICUIULL COPM, COTIb
nuwesas UoOupo8anHas, 6yiboH
MACHOU NPO3PAYHDBILL)
Yaii ¢ caxapom (uaii, ooa 136 0,200 12 3,06 13 49,28 11,6 0,54 - 0,006 6
numvesas, caxap)
X1e0 MIIeHnYHBIN 147 0,100 6,14 2,14 41,86 214,43 23 1,9 0,2 - -
BCETO: 23,34 7,5 67,86 389,685 139,684 | 5,8178 | 0,5002 | 0,306 | 29,456

2 1eHb
HaumenoBanue 011011 Ne Macca beaku Kupnbl Yraesoabl| Kanopwuii- MuHepajabHbIH Buramunbi
peuen- | mopuu HOCTh COCTaB

Ta H Ca Fe B B, C
KapTtodenbHoe mope 58 0,200 4,34 6,24 10,72 165,2 73,44 0,98 0,14 14,04 | 4,18
(kapmodghenb, MONOKO, MACIO
CUBOUHOE BbICULULL COPM, COTIb
nuwesast oOUPOBAHHAL)
Pri0a Tymienas B Tomate ¢ 90 0,100 9,47 4,97 441 100,04 38,58 0,74 0,07 0,07 4,32
oBoIamu (pslba, 600a, conb
nuwesas U0OUpPOBaAHHAsL,
MOPKO8b, YK, MoMam-nacma,
caxap, Macio pacmumebHoe)
Kucens (600a numovesas, 122 0,200 - - 19,6 80 9 - 0,6 0,6 30
KOHYEeHmpam KuceJis, Kpaxmai)
X1e0 nIeHnYHbIN 147 0,100 6,14 2,14 41,86 214,43 23 1,9 0,2 - -
BCETO: 19,95 13,35 76,59 559,67 144,02 3,62 1,01 |14,68 38,5




3 AeHb

HaumenoBanmue 011011 Ne  |Macca beaku Kupbl Yraesoabl| Kanopuii- MuHepajabHbIH Buramunbi
peuen- [mopuu HOCTH COCTaB
Ta " Ca Fe B B, C
Kamra MmomouHast mieHHas 70 0,200 6,76 10,42 25,86 224,94 185,86 0,72 0,1 0,2 0,9
xuakast (kpyna nuennas, 600a
nuUmMbe8as, MOJIOKO, MACIO
CIUBOUHOE, Caxap, COJb NUWesas
HOOUPOBAHHASA)
Kakao ¢ Mmonokom (kakao- 397 0,200 4,2 3,62 17,28 118,66 152,94 0,54 0,06 0,018 1,6
NOPOULOK, caxap, Moa0KO, 600d
numvesast)
X1e0 MIIeHnYHBIN 147 0,100 6,14 2,14 41,86 214,43 23 1,9 0,2 - -
BCETO: 17,1 16,18 85 558,03 361,8 3,16 0,36 0,218 2,5
4 1eHb
HaumenoBanue 01101 Ne Macca] beaku Kupsi Yraesonsl| Kanopmii- MunepanbHbIi Buramunbl
peuen- | mopuu HOCTH COCTaB

Ta " Ca Fe B; B, C
Bopir Ha kypuHOM OynbOHE CO 30 0,250 3,85 2,175 6,675 81,225 73,925 1,1 0,075 8,375 | 12,475
CMETaHOMU (ceexna, kapmodghew,
Kanycma 6e10Ko4aHHasl,
MOPKO8b, YK, COJb NULe8as
HOOUPOBAHHASL, Caxap, CMemand,
0YIbOH MACHOU NPO3PAYHDLIL)
®dwurouaii (caxap, cmecwb 135 0,200 - - 12,98 49,28 9,98 0,04 - - 6
PAcmumenbHo20 Cblpbsi, 600d
numvesas)
X1e0 MIeHnIHBIN 147 0,100 6,14 2,14 41,86 214,43 23 1,9 0,2 - -
BCEI'O: 9,99 4,315 61,515 344,935 106,905 3,04 0,275 | 8,375 | 18,475




S AeHb

HaumenoBanmue 011011 Ne Macca| beakn Kupbl Yraesoabl| Kanopuii- MuHepajabHbIH Buramunbi
peuen- | mopuu HOCTh COCTaB
Ta H Ca Fe B B, C
[TnoB (206s0una, kpyna pucosas, 531 0,250 15,95 13,925 4 399,1 23,3348 | 2,4193 | 0,1468 | 0,147 8,19
JIYK penuamalil, MOPKOBb, MACJLO
CIUBOUHOE BbICULULL COPM, COTIb
nuwesast oOUPOBAHHAL)
Komnot u3 cyxopykToB + BHT. 126 0,200 1,04 - 26,96 107,44 41,14 0,68 0,02 0,04 0,8
«C» (abpuxocwl cywenvie-Kypaza
(UnU YepHOCIUS, UTU UIOM),
caxap, 600a NuMvesas)
X1e0 MIIeHnYHBIN 147 0,100 6,14 2,14 41,86 214,43 23 1,9 0,2 - -
BCETO: 23,13 16,065 72,82 720,97 87,4748 | 49993 | 0,3668 | 0,187 | 8,99
6 neHn
HaumenoBanue 011011 Ne Macca| beakn Kupnbl Yraesoabl| Kanopwuii- MuHepajabHbIH Buramunbi
peuen- | mopuu HOCTh COCTaB
Ta 4| Ca Fe B B, C
Bynouka nomamnsis (myka 469 0,100 7,28 12,52 53,92 358 19,8 1,3 0,12 0,06 -
NUEHUYHAS 8bICUIE20 COPMA,
8004, CoJlb nuwesas
1OOUpPOBAHHAs, caxap, MAco
CUBOUHOE BLICULULL COP,
OPOAHCIHCU Npeccosantbie)
Yaii ¢ caxapom (uaii, 6o0a 136 0,200 12 3,06 13 49,28 11,6 0,54 - 0,006 6
numvesasi, caxap)
BCEI'O: 19,28 15,58 66,92 407,28 31,4 1,84 0,12 0,066 6




7 AeHb

HaumenoBanmue 011011 Ne Macca Bbeaku Kupbl Yraesoabl| Kanopuii- MuHepajabHbIH Buramunbi
peuen- | mopuu HOCTH COCTaB
Ta 4 Ca Fe B B, C
PacconbHUK Ha KypUHOM 34 0,250 4,225 2,375 15,3 118,425 53,25 1,1 0,125 0,1 9,125
Oy/bOHE CO CMETaHOM
(kapmodpenn, ocypysl conenvie,
MOPKO8b, YK, KpYNa nepioeas,
0YIbOH MACHOU NPO3PAUHDLLL
cMemana, cotb NUYesast
HOOUPOBAHHASA)
Yaii ¢ caxapoM (uaii, 6ooda 136 0,200 12 3,06 13 49,28 11,6 0,54 - 0,006 6
numvesasl, caxap)
X71e0 nireHunIHbIH 147 0,100 6,14 2,14 41,86 214,43 23 1,9 0,2 - -
BCEI'O: 22,365 7,575 70,16 382,135 87,85 3,54 0,325 | 0,106 | 15,125
8 aenb
HaumenoBanue 0,110 Ne Macca beaxkn Kupsl Yraesoanl| Kasopuii- MuHnepanbHbIi BuramuHbl
peuen- | mopuu HOCThH COCTaB
Ta " Ca Fe B; B, C
Bapenuku ¢ kaprodenem u 112 0,250 5,903 1,465 48,53 218,789 27,22 1,671 0,195 | 0,135 | 194
MaciioM (MyKa, Suyo, JyK
penuambviii, Kapmogenb, cob
nuwesast oOUPOBAHHASL)
Yaii ¢ caxapom + BUT. «C» (uail, 132 0,200 12 3,06 13 49,28 11,6 0,54 - 0,006 6
68004 NUMbesas, caxap)
BCEI'O: 17,903 4,525 61,53 268,069 38,82 2,211 0,195 | 0,141 | 254




9 AeHb

HaumenoBanmue 011011 Ne Macca Bbeaku Kupbl Yraesoabl| Kanopuii- MuHepajabHbIH Buramunbi
peuen- | mopuu HOCTh COCTaB
Ta 4 Ca Fe B B, C
Poxxku oTBapHBIC (MakaponHbvie 204 0,200 7,68 1,1 41,52 206,8 9,98 1,62 0,12 0,04 -
U30eNUA-POAHCKU, CONb NUWYEBAS]
HOOUPOBAHHASA)
TedTenu U3 roBsIAMHEBI C PUCOM 79 0,080 8,8 13,064 9,664 191,336 6,208 0,616 0,024 | 0,048 | 0,36

(c0850uHa, MyKa NUeHUYHAs
8bICULULL COPM, PUC, COTIb
nuwesas UoOUpOBaAHHAsl, MACIO
CIUBOYHOE, MACTIO
pacmumeinvHoe, YK, MOPKO8b,
momam-nacma )

Coyc ToMaTHBIH (Macno 348 0,025 0,29 1,05 2,005 18,625 3,97 0,12 0,005 |0,005 | 0,595
CIUBOUHOE, 800a NUMbEBAsl, MYKA
NUeHUYHAs1, YK, MOPKO8b,
momam-nacma, caxap, cojb)

Kowmrot u3 cyXxoppyKkToB + BHUT. 126 0,200 1,04 - 26,96 107,44 41,14 0,68 0,02 0,04 0,8
«C» (abpukocwvl cywenvie-Kypaza
(U YepHOCAUB, UL UZIOM),
caxap, 600a numvesas)

X11e0 nIeHnYHbIN 147 0,100 23,95 2,14 41,86 214,43 23 1,9 0,2

BCEI'O: 27,646 17,354 122,009 738,631 84,298 4,936 0,369 | 0,133 | 1,755




10 neHb

HaumenoBanmue 011011 Ne Macca| beakn Kupbl Yraesoabl| Kanopuii- MuHepajabHbIH Buramunbi
peuen- | mopuu HOCTH COCTaB
Ta 4 Ca Fe B B, C
XKapkoe mo-gomaniaeMy 96 0,250 13,275 13,575 24,25 304,675 36,375 2,95 0,2 0,175 | 5,125
(kapmodghennv, 206310UHA, MACILO
CUBOUHOE, MACTO
pacmumenvHoe, 1K, MOPKOBb,
MoMam-nacma, coib RUWEBAs
HOOUPOBAHHASL, 800A)
Kucens (600a numoesas, 122 0,200 - - 19,6 80 9 - 0,6 0,6 30
KOHYeHmpam KuceJis, Kpaxmai)
X1e0 MIIeHnYHBIN 147 0,100 6,14 2,14 41,86 214,43 23 1,9 0,2 - -
BCEI'O: 19,415 15,715 85,71 599,105 68,375 4,85 1 0,775 | 35,125

* IlpuMepHOE MEHIO COCTABJIEHO HA OCHOBE KOMIIBIOTEPHON MPOrpaMMBbI JJIsl OPraHU3alliy IUTAHNUS U ydeTa MPOJYKTOB B 00pa30BaTEIbHBIX

KOMIIJICKCAaX, IIKOJIaX U TMMHAa3usiX, 06pa3OBaTeHBHBIX YUPCIKACHUAX HAYaJIbHOTO, OCHOBHOI'O, CPECAHETO O6II.ICFO 06pa3OBaHI/ISI, JOHIKOJIbBHOI'O

obpazoBanus «Jlerckwmii can — [lIkona: [Tutanue»; batumes I1. C., 2017.




